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1. BAKTERIOLOGIE

1.1. VYSETRENI KRVE (HEMOKULTIVACE)

Indikace:

Sepse (zanétlivd reakce organizmu na infekci) + bakteriémie (pfitomnost

bakterii v krvi).

- Prechodnd bakteriémie u lokalizovanych infekci: pneumonie, meningitidy,
pyelonefritidy, osteomyelitidy, septické artritidy, cholecystitidy, peritonitidy, ranné
infekce, dekubity.

- Kontinuélni bakteriémie u celkovych infekci (bfisni tyf a brucel6za), u infekci srdce a cév
(tromboflebitida, endokarditida) a infekci chlopennich nédhrad.

- Bakteriémie pfi nckterych malignitach: karcinom tlustého
stieva, leukémie.

- Bakteriémie pfi nitroZilni aplikaci drog.

- latrogenni bakteriémie: pfi instrumentalnich zakrocich (ERCP), béhem infuzi,
katétrové sepse.

- Sepse: rannd, fulminantni, urosepse a abdomindlni.

Odbérova souprava:

Odbérové lahvicky — aerobni, anaerobni, pediatrickd. Za jeden odbér/hemokulturu/
sadu jsou povazovany 2 hemokultiva¢ni lahvicky (1 aerobni a 1 anaerobni lahvicka). U
déti do 36 kg se zpravidla pouziva 1 pediatrickd lahvicka.

Obecné zdsady:

Odbér je nejlépe provést pred zahdjenim ATB terapie, na zacatku klinickych ptiznakt
infekce (vzestup teploty nad 38 °C, tfesavka, zimnice), vyjma infek¢ni endokarditidy, kde se
toto pravidlo nemusi dodrzovat. V piipadé ATB terapie se odbér preferuje pii tzv.
antibiotickém okné (odbér po kriatkodobém vysazeni antibiotik z diagnostickych divodl)
nebo tésné pred podanim dalsi davky ATB.

Odebiraji se optimaln¢ 2-3 hemokultury/sady na jednu indikaéni epizodu, odbér jedné
hemokultury je vétSinou nedostateCny, vyjimkou jsou Kkritické situace u nékterych
zévaznych invazivnich infekci, kdy je alesponi jedna hemokultura pfed poddnim antibiotik
piinosna (napf. meningokokové onemocnéni).

Na zadanku je tieba doplnit teplotu pacienta pifi odbéru, ¢as a misto odbéru (napft.
perif./CZK/arter./détskd). Neni rozdil mezi arteridlni a vendézni krvi, kromé diseminovanych
houbovych infekci (zde 1épe arteridlni).

Kontinudlni febrilie - charakteristickd pro centralni zdroj, je trvale pfitomna.

Nevyzaduje se zvlaStni nacasovani odbéru. SpisSe je dilezity poCet odebranych hemokultur.
Odebiraji se 3 nezdvislé hemokultury aseptickou venepunkci periferni Zily v ¢asovém odstupu
30-60 min.

Intermitentni febrilie - periferné lokalizovany zdroj, ze kterého se pravidelné vyplavuji do

krve mikroorganismy.

1. Odbér na zacatku klinickych pfiznakli — nejvyss$i kvantita mikroorganismi v krvi.
Dalsi 1 az 2 odbéry se provadéji v odstupu 20-30 min v pribéhu vzestupu teploty v
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zavislosti na dynamice klinickych ptiznakd.
Nové se doporucuje odebrat najednou 2 - 3 pdry lahvicek/sady pri podezieni na sepsi bez

[\

zavislosti na teplote pacienta.

Suspektni katétrova infekce krevniho feciSté
Odbér dvou sad hemokultur na zacatku klinickych pfiznakd. Jedna sada se odebirad

periferni venepunkci a druhd sada z podezielého katétru. Piipadné¢ opakovat druhy odbér
venepunkci za 20-30 min po prvnim odbéru.

Technika odbéru:

Odbér venepunkci z periferni Zily probiha za aseptickych podminek - misto vpichu se
dezinfikuje antiseptikem ve spreji na alkoholové bazi, setfe tamponem a znovu dezinfikuje
posttikem, po zaschnuti se provede odbér minimédlné 10 ml krve (u novorozenct 1-2 ml, u déti
5 ml) bez opctovné palpace mista vpichu. Stér z kiZe pred odbérem hemokultury
neprovddime. Vyména jehel mezi venepunkci a inokulaci lahvicek se nedoporucuje kvuli
riziku poranéni. Dezinfikujte gumovy uzdvér lahvicek (etanol, isopropylalkohol) a nechejte
zaschnout pfed vlastni inokulaci lahvicek, odebrany vzorek krve rozd€lte v poméru do
hemokultivac¢nich lahvicek, u déti celé odebrané mnozstvi krve do jedné lahvicky.

Pfed odbérem krve z katétru pfi susp. katétrové infekci se provede dezinfekce vstupu,
poté se odsaje 10 ml krve (i s proplachem fyziologického roztoku nebo kontinudlné
aplikovanou medikaci) do injek¢nf stiikacky.

Pozitivita je laboratofi telefonicky hldSena odebirajicimu pracovisti. Cyklus vySetfeni v
laboratofi je 5 denni.

Uchovani pred transportem;

Ihned odeslat do laboratofe nebo nechat max. 24 hodin pifi pokojové teploté mimo dosah
slunecniho zdareni. Nevkladat do lednice.

Transport:
Pri pokojové teplote (15-25 °C).

1.2. VYSETRENI CIZORODEHO MATERIALU - KATETRY, KANYLY,
DRENY, ELEKTRODY, IMPLANTATY APOD.

1.1.1. Katetry, drény (centralni Zilni, arterialni, umbilikalni, epiduralni apod.)

Indikace:
Lokélni katétrova infekce, katétrova sepse, sepse nezndmé etiologie.

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka, sterilni kontejner se Sroubovacim vickem.
Odbér:

Po ocisténi mista vpichu alkoholem asepticky vyjmout cizorody materidl a 4-5 cm
Spicku sterilnimi nizkami odstfihnout piimo do zkumavky, tj. vhodné pro semikvantitativni
zpracovani. K mikrobiologickému vySetieni se posilaji konce vSech intravendznich invazi (i
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v piipadé exitu pacienta) mimo periferniho katétru, jehoz konec se posild pouze v piipadé
infek¢nich komplikaci (napf. flebitis).

Nélez jakéhokoliv organismu vice nez 15 kolonii je na vysledku komentovan ,.kvantitativni
zastoupeni muze byt sdruzeno se systémovou kanylovou infekci*.

Uchovdni pred transportem.:
24 hod pri chladnickové teplote.

Transport:
Do 2 hodin po odbéru pri pokojové teploté nebo v chlazeném prepravnim boxu.

1.1.2. Implantaty

Indikace:
Podezieni na infek¢ni proces.

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner, obal.

Odbér:
Po vynéti se cizi téleso nebo jeho ¢ast vlozi do kontejneru.

Uchovéni pred transportem:
24 hod pri chladnickové teploté (vyjma ortopedickych implantdtii).

Transport:
Ortopedické implantity (hlavice a jamka, tkdn a stér) se transportuji ve sterilnim

obalu ihned po odbéru pfi pokojové teploté.
Ostatni do 2 hodin po odberu pri pokojové teploté nebo v chlazeném prepravnim boxu.

1.2. VYSETRENI RAN, DEFEKTU, HNISU, PATOLOGICKYCH DUTIN,
PRIMARNE STERILNICH TEKUTIN A TKANI

1.2.1. Stér, vytér z rany, hnis nebo obsah patologickych dutin

Indikace:
Infekce ran, mékkych tkdni, kosti a kloubtl, primarni koZni infekce, sekundarni infekce klize
postizené jinym zplusobem, dekubity, popdleniny...

Odbérova souprava:

Stfikacka se sterilnim uzdvérem, sterilni kontejner, zkumavka, vytérovka s transportni
pudou.

Odbér:

Hnis, punktat odebrat sterilni stifikackou do sterilni zkumavky v maximalné¢ mozném
mnoZzstvi, zazdtkovat a ihned odeslat do laboratofe. Je-li materidlu mélo, ponechat ho ve
stiikacce a uzaviit Combi zdatkou LL a poslat do laboratofe. Jen takto odebrané materidly se
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pak mohou vysSetfit jak mikroskopicky, tak nasledné kultivaéné€ aerobné i anaerobné, piipadné
v automatickém systému.

Tam, kde nelze ziskat tekuty materidl, provést razantni vytér z hloubky. U otevienych
hnisajicich ran razantné setfit okraje Sificiho se procesu, nedotykat se okoli 1éze. Tampon by
mél byt sekretem faddné prosdknut a zasunut do transportni pidy. ZvlaStnim tamponem
odebrat na mikroskopii nebo jim na misté zhotovit natér na podlozni sklicko a oboji poslat do
laboratofte.

Uchovani pred transporteni;

Tekuté vzorky ihned odeslat do laboratore (transport nad 3 hod sniZuje zdchyt anaerobii).
Pokud nelze, maximdlné 24 hod pokojovd teplota.

Vyter v transportnim médiu maximdilné 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Tekuté vzorky i vytery pri pokojové teplote.

1.2.2. Pleuralni, peritonealni a perikardialni tekutina, ascites, kloubni vypotek
apod.

Odbérova souprava:
Hemokultiva¢ni lahvicky, sterilni zkumavka, kontejner, injek¢ni stiikacka uzaviena sterilni

krytkou.

Odbér:

Odbér z postizeného mista asepticky do kontejneru nebo soucCasné¢ i do
hemokultivacnich lahvi¢ek. Z injekéni stiikacky se vypudi vzduch, aby bylo moZno
kultivovat materidl i anaerobné, konus stiikacky se po odstranéni jehly kryje sterilni krytkou.
Minimadlni doporuc¢ené mnoZstvi 1 ml.

Uchovéni pred transportem:
Maximdlné 24 h pfi pokojové teplot&, nejlépe ihned (transport nad 3 hod sniZuje zdchyt
anaerobit).

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.2.3. Tkané, biopticky a sekéni material
Odbérova souprava:

Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.

Odbér:

Cést tkdnd (cca 2-5 cm3) BEZ fixa¢niho a transportniho media. Pokud hrozi
vyschnuti, je 1épe vlozit ji do malého mnoZstvi (1 ml) sterilni destilované vody.

Uchovani pred transportem:
Maximaln¢ 24 h pti pokojové teplot¢.
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Transport:

Pri pokojové teploté.

1.3. INFEKCE DYCHACIHO TRAKTU, INFEKCE OKA, UCHA

1.3.1. Vytér z nosu, nosohltanu, nasofaryngealni aspirat, vytérz krku, aspirat
z vedlejsich nosnich dutin

Indikace:

Pfi tonsillitis a pharyngitis acuta, sinusitis, epidemiologické diivody (monitorovani
hospitalizovanych pacientii — sledovani nozokomidlnich kmenit, screening nosic¢stvi, napf.
Staphylococcus aureus, zvl. MRSA).

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni ptidou, sterilni vytérovka na dréitku s transportni piidou,

sterilni zkumavka, stfikacka se zatkou.

Odbér_z nosu:
Sterilnim vatovym tampdénem Sroubovitym pohybem setfit obé€ nosni dirky a tampon
vlozit do transportni pudy.

Vytér z nosohltanu:

Odbér usty - Pacient je vyzvan, aby oteviel Usta a vyplazl jazyk, ktery se mu Spachtli
pridrzi, tak aby byl dobry pfistup k vySetfované tkdni. Sterilni vatovy tampon na dratku se jesté
pfed odbérem ohne do dhlu 60° - 90° o hrdlo zkumavky. Tampon se zavede pacientovi za okraj
mékkého patra, tam se oto¢i nahoru a vytfe se klenba nasofaryngu. Pfi vynéti tamponu je

potfeba zamezit kontaktu se sliznici jazyka a tvafi. Po odbéru se narovnd drit o okraj
zkumavky a vlozi do odbérové soupravy s transportni ptidou.

Odbér nosem - Tenky ohebny tampon jemné zasunout pies nosni priduch az k zadni
sténé nasopharyngu, zde ponechat nékolik sekund za soucasného otdfeni tak, aby co nejvice
nasakl sliznicnim sekretem, opatrné vyjmout, ulozit do zkumavky s transportnim médiem,
zalomit a zkumavku peclive uzaviit.

Nasofaryngealni aspirdt - odebrat sekret odsavacim systémem.

Odbér z krku:

Sterilnim vatovym tamponem Sroubovitym pohybem setfit povrch obou mandli nebo
patrovych obloukt, na zavér lze Spickou tamponu nabrat hnis z pfipadnych loZisek. Tampon
vlozit do transportni pudy. Je vhodné, aby pacient tésné pied odbérem nejedl, nepil a necistil
si zuby.

Cilenym (specifickym) vySetfenim po telefonické domluvé s zddajicim oddélenim jsou
vytéry k prikazu:

Neisseria meningitidis (N. gonorrhoeae), Corynebacterium diphtheriae, Bordetella pertussis
a B. parapertussis.

Uchovéni pred iransporiem;
Maximalné 24 h pti pokojové teplot¢.
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Transport:
Pr7i pokojové teplote.

1.3.2. Sputum, trachealni a bronchialni aspirat, bronchoalveolarnilavaz (BAL)

Indikace:
Infekce dolnich cest dychacich.

Odbérova souprava:
30 ml sterilni kontejner se Sroubovacim vickem (sputovka), sterilni zkumavka

Odbér sputa:
Po vykloktdni dutiny ustni vlaznou vodou nemocny zhluboka zakaSle (nejlépe po ranni

expektoraci) a vykasle sputum piimo do sputovky. U pacientli se zubni protézou po jejim
vynéti a vykloktdni. Pfi malé vytéZnosti béZného sputa pacient inhaluje fyziologicky roztok a
poté odkasle do sputovky. V obou piipadech nutnd instruktaz persondlem, event. dohled.

Po odbéru je nutno zkontrolovat ptitomnost hnisavych vlocek, nebot’ vySetfovani slin nema
smysl.

Odbér lavdze a aspirdti:
Specidlni techniky provadéné na vybranych odd¢lenich.
Uchovéni pred transportem:
Dopravit do laboratore co nejdrive, pripadné uchovat maximdlné 24 hod pri pokojové
teplote, do 48 hod pri chladnickové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.3.3. Stanoveni antigenu Legionella pneumophila serotyp 1 nebo Streptococcus
pneumoniae (fluorescencni imunoanalyza)

Streptococcus pneumoniae z moce a mozkomisniho moku
Indikace:

Bakteridlni pneumonie, sekunddrni infekce nebo koinfekce pacienti nemocnych
chiipkou, meningitidou, sepsi.

Uchovdni pred transportem:
Pri pokojové teplote po dobu 24 hod nebo pri chladnickové teplote po dobu 1 tydne
pred testovdanim.

Legionella pneumophila (sérotyp 1) z moce
Indikace:
Nozokomidlni a atypické pneumonie.

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.
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Zpusob odbéru:
Je shodny s odbérem moce na kvantitativni bakteriologické vySetfeni, v piipadé

meningitidy (Streptococcus pneumoniae) se vysetiuje odebrany likvor.

Uchovdni pred transportem:
Pri pokojové teploté po dobu aZ 3 dnit nebo pri chladnickové teploté po dobu az 2
tydnit pred testovdnim.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.3.4. VySetreni ucha

1.3.4.1.  Vytér ze zevniho zvukovodu

Indikace:
Otitis externa, u novorozencli po porodu k prikazu perinatdlni infekce (Streptococcus
agalactiae).

Odbérova souprava:
Vytérovka s transportnim mediem.

Odbér:
Stér ze zevniho zvukovodu se provadi krouZivym pohybem tamponu ve zvukovodu.

Uchovadni:
Maximaln¢ 24 hod pfi pokojové teploté.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.3.4.2. Materidl ze stftedniho ucha, ptfipadné aspirat

Indikace:
Otitis media.

Odbérova souprava:
Vytérovka na drétku s transportnim mediem, stiikacka.

Odbér:

Ptfi provedeni paracentézy se neprodlené po provedeni vykonu zavede pomoci
otoskopu vytérovka na draté k bubinku, kde se zachyti vytékajici tekutina tak, aby nedoslo ke
kontaminaci vzorku z klize zevniho zvukovodu. Pfi spontanni perforaci bubinku se postupuje
podobné, ale riziko kontaminace je mnohem vyssi.

Uchovdni:
Maximadlne 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.
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1.3.5. VySetreni oka

1.3.5.1.  Stér ze spojivek

Indikace:
Zanét spojivek, zanét vicka, jeCné zrno, zanét rohovky, infekce slzného ustroji,
endophthalmitis...

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni ptidou bez aktivniho uhli.

Odbér:

Po oddéleni o¢niho vicka se setfe sekret ze spojivkového vaku smérem od vnitiniho k
zevnimu koutku oka, poté se vyjme a zanoifi do transportniho média. Pti hnisavych
procesech je vhodné materidl odeslat v transportni pid¢€ a doplnit nitérem na podloZni
sklicko.

Uchovdni pred transportem:
Maximadlne 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.3.5.2. Priukaz Chlamydia trachomatis ve vytéru ze spojivkového vaku PCR.
Indikace:

Podezieni na chlamydiovou infekci.

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzdvérem a 2 sterilni

tampony, soupravu dodé laboratof na vyzadani.

Odbér:

Pokud je pfitomen hnisavy vytok, pfedem se odstrani sterilnim tampénem. Pti
postizeni obou o¢i se nejdiive provede odbér z méné postizeného oka. Nejdiive se odebere
razantni vytér ze spojivkového vaku se zachycenim buné¢k epitelu ze spodni spojivky, poté z
horni, pokazdé 2x aZz 3x. Odbérovy tampdn se pak zalomi do transportni zkumavky.

Uchovéni pred transportem:
Maximdlné 48 hod pri chladnickové teplote.

Transport:
Do 24 hod pri pokojové teplote.
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1.4. VYSETRENI UROGENITALNIHO TRAKTU

1.4.1. VySetFeni moce

Indikace:

Infekce mocovych cest, sepse, u nékterych infekci k pritkazu antigenti. Nalezy bakteriurie
jsou typické u ndsledujicich infekci:

- cystitida (akutni, opakovand) u Zen ve fertilnim véku,

- mocové infekce u déti se strikturou uretry nebo s vyvojovymi poruchami, které
ovliviiuji urodynamiku, u pacientii s poruchou odtoku moce, nej¢astéji s permanentné
zavedenou cévkou,

- chronickd pyelonefritida u déti, mladeze i dospélych, u star§ich pacientii, pifipadné po
chirurgickém zédkroku a u diabetik,

- asymptomatické bakteriurie u mladych divek a gravidnich Zen,

- upacientl s paraplegii...
Samoziejmy je odbér moce pri urosepsi soucasné s odbérem krve na hemokultivaci.

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka, kontejner, event. uricult.,, odbérovd souprava na urogenitalni

mykoplazmata

Odbér:

Odebirat po fadném omyti genitdlu véetné zevniho usti mocové trubice vodou a mydlem.
Do sterilniho kontejneru zachytit minimdlné¢ 1 ml stfedniho proudu moce (u uretritidy
vcetné vySetfeni na ureaplazmata a mykoplazmata poc¢atecni, u prostatitidy kone¢ny).

- Cévkovany pacient s uzavienym systémem — odbér ze specidlni komutrky po dezinfekci.

- Pacient s permanentnim katétrem — odbé€r prvni porce moce po vyméné permanentniho
katetru po dezinfekci konce katetru.

Mikrobiologické vySetfeni samotného katétru, zaslaného po vymeéné do laboratoie, se

povazuje za nevhodné (vysledky se prakticky nedaji interpretovat).

- Jednorazové vycévkovani.

- Punkce moc¢ového méchyte.

V piipad¢ odbéru na URICULT se postupuje stejnym zptisobem. Moc¢ se odebira do ptiloZzené
sterilni nddobky, do odebrané moce se na okamZik ponoii Cast soupravy s kultivacni
pudou, mo¢ se poté vylije a uzaviend souprava se odeSle do laboratoie, miize se nechat
pfes noc v termostatu pti 35 £ 1 °C. V piipad¢ rastu kultury po inkubaci v termostatu se
zaSle do laboratote k identifikaci a stanoventi citlivosti k antibiotikiim.

Uchovani pred transportem:
Vzorek moc¢i okamzit¢ dopravit do laboratofe nebo ulozit do lednice nanejvys na 24
hodin.

Transport:
Do 2 hodin od odbéru pri pokojové teplote nebo v prepravnim chlazeném boxu.

Pozn.: Na privodce je nutné jednoznacné odlisit, zda se jednd o moc stfedniho proudu,
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jednordzové vycévkovanou (cévkovand) nebo odebranou z permanentni cévky (mocovy
katétr). Hrani¢ni hodnoty nepotvrzuji automaticky diagnézu infekce mocového ustroji, nélez
je vidy tieba konfrontovat s klinickym stavem pacienta. Pro zanét a nikoli jen kolonizaci
hovoti nélez leukocyti v moci.

1.4.2. Stér z uretry

Indikace:
Uretritis

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka na dratku s transportni ptidou.

Odbér:

U muzZe se sterilni tampon na dréatku zavede tstim uretry do hloubky 2 az 4 cm, ponecha se
na misté alesponl na 2 sekundy a poté se vyjme rota¢nim pohybem a zanoii do transportniho
média.

U Zeny se odbér provadi cca 1 hodinu po vymoceni. Zavedeni sterilni vytérovky na dratku
do uretry nésleduje po predchozi masdzi uretry per vaginam oproti symfyze a odstranéni
exsudatu z usti uretry, poté se vytérovka vyjme a zanoii do transportniho média.

V obou ptipadech je pii odbéru bakteriologickou klickou mozZné zhotovit pfimy nétér na
podlozni sklicko pro mikroskopické vySetfeni v Gramové barveni.

Uchovdni pred transportem:
Maximdlné 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teploté.

1.4.3. Vytér z pochvy

Indikace:
Kolpitis, bakteridlni vagindza, nosicstvi Streptococcus agalactiae (sk. B).

Odbérova souprava:
Vytérovka s transportnim mediem, podlozni sklicko (MOP).

Odbér:

Sterilni vytérovka se zavede k zadni poSevni klenbé&, kde se provede vytér, poté se
vyjme a zanoii do transportniho média. Pokud nejde o preventivni vySetfeni gravidnich Zen
(vyskyt Streptococcus agalactiae), pak sta¢i jeden odbér na bakteriologické vySetfeni +
kvasinky do transportni pudy.

Pred vySetfenim na trichomonady kontaktovat laboratof.
V ptipad¢ vysSetteni MOP (mikrobni obraz poSevni) zhotovit natér nasdklym tamponem
tahem a postupnym otaCenim na 2 podloZni skla a suchy zaslat do laboratofe.

Vysetfeni na kapavku:
Odbér z uretry, pochvy, cervixu a rekta se odesild na tamponu v transportni pidé
Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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spole¢né s natérem na podloZnim skle do laboratofe. Alternativou odbéru do transportni pady
je ockovani materidlu pfimo od pacienta na kultivacni piidy a jejich transport do laboratoie v
termoboxu.

)dni pred transporteni:
Uchovdni pred transportem
Maximadlne 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.44. Vytér z cervixu

Indikace:
Gynekologické infekce.

Odbérova souprava:
Sterilni vytérovka s transportni ptidou.

Odbér:

Pfed odbérem je nutno odstranit prebytek hlenu z endocervikdlni oblasti ptfiloZenym
vatovym tamponem (vytérovkou). Pak druhy tampon zasunout do endocervikdlniho hrdla a
kruhovitym pohybem odebrat epitelidlni buiiky, a tampon po 15 s vyjmout a zanofit do
transportniho média. Vyvarovat se bunkdm ektocervixu a vaginy. Nesmdcet tampony ve
fyziologickém roztoku.

Uchovdni pred transportem:
Maximdlné 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.

1.4.5. Ejakulat

Indikace:
Prostatitis

Odbérova souprava:
Sterilni kontejner se Sroubovacim vickem, sterilni zkumavka.

Odbér:
Odbér 1-5 ml ejakulatu do sterilni zkumavky/kontejneru.

Uchovdni pred transportem.:
Maximadlne 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Pri pokojové teplote.
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1.4.6. VySetreni na mykoplazmata, ureaplazmata

Indikace:
Infekce urogenitalniho systému, pneumonie u novorozenct.

Odbérova souprava:
Odbérova souprava pro prukaz urogenitalnich mykoplazmat, sterilni zkumavka.

Odbér:

Odbér z uretry nebo cervixu s abrazi buné€k sliznice se provadi samostatnym tamponem
(vytérovkou), ktery se vyttepe a vlozi do odbérového media. Do sterilni zkumavky je mozZné
odebrat pfipadné prvni porci ranni moci nebo ejakulat. Aspirdt z dychacich cest novorozence
do média.

Uchovani pred transporteni;
V odberovem médin maximalng 48 hod pii chladnickové teploté.

Transport:
Do 2 hod pri pokojové teplote.

1.4.7. Prukaz Chlamydia trachomatis metodou PCR

Indikace:
Infekce urogenitalniho systému

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzdvérem a 2 sterilni

tampony, soupravu dodé laboratof na vyzadani.

Odbér:
Viz vySe vySetfeni na mykoplazmata a ureaplazmata

Uchovdni pred transportem:
Maximdlné 48 hod pri chladnickové teploteé.

Transport:
Do 24 hod pri pokojové teplote.

1.5. VYSETRENI TRAVICIHO USTROJI

1.5.1. VySetrFeni stolice
1.5.1.1.  Kultivaéni vySetieni — vytér z rekta

Indikace:
Akutni prijmovd onemocnéni, horeCnatd onemocnéni nejasné etiologie,
hospitalizované, oslabené a téZce nemocné osoby, epidemiologické diivody.

Odbérovad souprava:
Sterilni  vytérovka, sterilni vytérovka s transportni pidou (vzdy pii prijmovém
onemocnéni).

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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Odbér:

Stolice na kultivacni vySetfeni se odebird odbérovym tamponem od pacienta vleZe na
boku nebo vklece opien o lokty. Vyzve se, aby zatlacil jako na stolici, a do kone¢niku, do
hloubky asi 5 cm se mu vsune odbérovy tampon a pootoci se jim. Po odbéru se tampon vlozi
do pfiloZené transportni piidy a posle se do laboratote. Jen vzorky zaslané v transportni pidé
lze vySetfit na kampylobaktera.

Uchovdni pred transportem.
Maximdlné 24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Do 2 hod pri pokojové teplote.

1.5.2. Parazitologické vySetieni

PoZadavky na vySetreni jsou minimdlni, v pripadé potieby zasilime do FN Plzein Bory-
Parazitologie. Pokyny k odbéru jsou uvedeny v Laboratorni prirucce viz Ustav_mikrobiologie |
Fakultni nemocnice Plzen (fnplzen.cz)

Indikace:
Podezieni na onemocnéni prvoky, ¢ervy, tasemnicemi

Odbérova souprava:
Kontejner se Sroubovacim vickem s lopati¢kou.

Odbér:

Odebird se kousek stolice velikosti liskového ofiSku po defekaci pifimo z toaletni nebo
podlozni misy do Sir§i nddobky pomoci lopatky, kterd je soucasti odbérové soupravy.
Odbér na parazity se provadi 3x alespoii ob den.

Parazitologické vysetfeni stolice nevylucuje enterobidzu.

1.5.2.1.  Vysetfeni na enterobiozu

Indikace:
Exantem, ndvrat z exotickych krajin, déle trvajici zaZivaci potize, stfidani prijmu a
zéacpy, u déti neklid.

Odbérova souprava:
PodloZni sklo s nalepenou lepici paskou.

Odbér:
Tenka pruhlednd lepici paska se ptelepi ptes periandlni fasy pacienta, dobfe se pfritiskne
a pak se pomoci pinzety stdhne a piilepi se na Cisté podlozni sklo, které se zasle do

laboratote. Je nezbytné, aby nemél pacient pred timto vySetfenim omyty kone¢nik minimalné
24 hodin.

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
Po vytisténi je vytisk nefizeny a pouze pro informaci.

Strana 14 (celkem 21)



Nazev dokumentu:
OKL Klatovska nemocnice a.s.,

Plzenska 929, 33901 Klatovy I, LP OKL 001.07 Priloha €. 7 Pokyny
tel.:+ 420 376 335 875 k odbéru materialu pro
www.klatovy.nemocnicepk.cz mikrobiologicka vysSetreni

1.5.3. Prikaz toxinu Clostridium difficile ve stolici (rychly
imunochromatograficky test a PCR)

Indikace:

Cilené vysetieni stolice na CD je indikovdno zejména u vzniku akutniho prijmového
onemocnéni u osob uzivajicich antibiotika (nebo do 2 tydnl po antibiotické kife) provazeného
ndpadnym meteorismem, subileéznim stavem, bolestmi bficha nebo leukocytézou, ptricemz
chirurg vyloucil ndhlou bfis$ni piihodu, vzniklého v nemocnici, zejména v piipadech, kdy jde o
star$Si a imobilni osoby nebo na daném oddéleni se toto onemocnéni vyskytlo jiZ v minulosti,
nebo v piipadé€ subile6zniho stavu ¢i ileu u nemocného.

Vysetteni neni indikovéano u jedinct s formovanou stolici, obvykle se neprovadi u déti do
2 let v€ku a neslouZi ke kontrole po 1€¢b¢.

Odbérova souprava:
Kontejner se Sroubovacim vickem s lopati¢kou.

Odbér:

Odbér minimélné 2 ml stolice do sterilni nadobky.
Soucasné¢ zaslete i vytér z rekta na kultivaci v transportnim mediu k vylouceni jiného
infek¢énitho agens!

Uchovéni pred transportem:
Pokud nelze provést vySetfeni ihned, vzorek se uchova pri chladnickoveé teplote 24
hod (prijatelnych je 72 hod). Vzorky skladované delsi dobu je nutné zamrazit.

Transport:
Do 2 hodin od odbéru pri pokojové teploté, jinak v prepravnim chlazeném boxu.

Laboratorni metody:
Vysetteni se provadi imunochromatograficky (prikaz antigenu prostfednictvim

GDH a priikaz toxint A, B).

Pfi negativnim toxinu a pozitivnim antigenu je proveden prukaz toxigenniho kmene C.
difficile metodou PCR. PCR nerozli$i kolonizaci a infekci, bakterie nemusi byt t. ¢. aktivni
producent toxinu, i kdyz ho jeji genetickd vybava obsahuje.

Kultivace se provadi u vybranych vzorku ve spolupréci s FN Plzen.

1.5.4. Prikaz Helicobacter pylori ze stolice (fluorescencni imunoanalyza)

Indikace:
Viedova choroba, duodendlni vied (déti), kontrola po 1€Ebe.

Odbérova souprava:
Kontejner s lopati¢kou.

Odbér:
Odbér stolice velikosti liskového
orisku.
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Uchovéni pred transportem:
Pri pokojové teploté po dobu maximdlne 24 hodin nebo pri teploté 2-8°C po dobu
maximdlné 7 dnii.

Transport:
Do 24 hodin od odberu pri pokojové teplote.

1.5.5. Prikaz rotaviri, adenoviri a noroviri ze stolice (fluorescencni
imunoanalyza)

Indikace:

Febrilni gastronteritidy pievazné déti, ale i dospélych v nemocnicich, socidlnich
zatizenich a 1écebnich dlouhodobé nemocnych (nozokomidlni infekce) 1 v komunité, s
pievahou vyskytu v zimnich mésicich.

Odbérova souprava:
Kontejner s lopati¢kou.

Odbér:
Odbér by se mel uskutecnit co nejdiive od ndstupu symptomi (prijem a zvraceni),

vV

odbér stolice velikosti liskového ofisku.

Uchovani pred transportem:

Rota/adenoviry

- vzorek stolice skladovany pri teplote 25 £ 2 °C lze pouZit po dobu aZ 24 hodin
- vzorek stolice skladovany pri teplote -40 2 °C lze pouZit do jednoho tydne

- vzorek stolice skladovany pri teplote 4 + 2 °C lze pouZit po dobu az 48 hodin

Noroviry
Pri pokojové teploté max 24 hod, pri chladnickové 48 hod.

Transport:
Do 24 hodin po odberu pri pokojové teplote.

1.6. VYSETRENI LIKVORU

Indikace:
Novorozeneckd sepse, meningitidy, encefalitidy (pfi meningitidé je nutno vedle
likvoru odebrat i hemokulturu, v piipadé mozkového abscesu se vysetiuje punktat z abscesu).

Odbérova souprava:
Sterilni zkumavka + event. hemokultivacni lahvicka (aerobni) zejména u

meningitid.
Odbér:

Je provadén neurologem piisné asepticky. Likvor z lumbdlni punkce (nej¢astéji) nebo
z drendze v mnoZstvi alespont 2 ml do sterilni zkumavky (pro kultivaci, mikroskopii, latexovou
aglutinaci a PCR).

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
Po vytisténi je vytisk nefizeny a pouze pro informaci.
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Na mikrobiologii vysetfovan likvor kultivaéné - lze i v automatickém systému na
hemokultivaci i sérologicky.

Uchovani pred transportem:
Nedoporucuje se uchovdvat-> transport do 10 minut od odbéru. Pokud nelze, uchovat max
24 hod pri pokojové teplote.

Transport:
Maximdlné 2 hod pri pokojové teploté.

2. SEROLOGIE

Je nutno odebrat Zilni krev do odbérové ndadoby bez jakychkoli protisrazlivych
pripravkli, nebot’ k vySetieni se pouziva sérum, které se oddéli po cca 2 hodinich pii
pokojové teploté¢ od krevniho koldce. Zcela vyhovujici je odbérova souprava SARSTEDT
sérum gel znacend okrové.

V sérologii jde o nepiimy prukaz patogenniho agens, pii¢emz patrame po protilatkach proti
tomuto agens, které se vytvafeji az v urCitém casovém odstupu po kontaktu s ndkazou.
Hladina protilatek v tomto obdobi neni konstantni a podle dynamiky hladiny protilatek Ize
usoudit, zda jde o infek¢éni proces a v jakém je stadiu. Proto je nutno pro vétSinu
sérologickych reakci odbér krve realizovat 2x v odstupu cca 1-3 tydnt.

Seznam markeri pro diagnostiku infekci je uveden na mikrobiologické Zadance.

V ptipad¢ odbéru krve na HIV se postupuje dle podminek vySetfovani ndkazy
vyvolané virem lidského imunodeficitu (HIV) dle zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi, v platném znéni § 71.

1. U darci krve, tkdni, organii a spermatu se provadi povinné vysetfovani na HIV pfi
kazdém darovani, u darkyn matefského mléka se provadi povinné vysetiovani
jednordzové, pted zapocetim darcovstvi. Bez testu na HIV neni darovéni ptipustné.

2. Bez souhlasu fyzické osoby je mozné vySetieni na HIV provést u té¢hotnych Zen, u
fyzické osoby, kterd ma poruchu védomi a vySetieni je vyznamné z hlediska
diferencidlni diagnostiky a léceni, u fyzické osoby, které bylo sd€leno obvinéni z
trestného ¢inu ohroZovani pohlavni nemoci, u fyzické osoby, kterd je nucen¢ 1éCena
pro pohlavni nemoc.

3. V ostatnich pfipadech lze vySetfeni provést jen se souhlasem fyzické osoby v
pisemné podobé. ktery zajistuje osSetiujici 1ékar.

3. MYKOBAKTERIOLOGIE

Vysetieni provadi FN Plzeii, pokyny k odbéru jsou uvedeny v Laboratorni piiruéce UM
FN v Plzni - http://www.fnplzen.cz/node/137 a ve vnitfnim standardu Prevence a kontrola
tuberkul6zy v nemocnici (intranet nemocnice).

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
Po vytisténi je vytisk nefizeny a pouze pro informaci.
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4. RESPIRACNI VIRY (CHRIPKA, RSV, ADENOVIRUS, SARS-CoV-2)

4.1. CHRIPKA

Odbérova souprava:
Pro diagnostiku PCR (prtukaz viru chfipky A vcetné¢ HINT1 a viru

chiipky B).

- Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzdvérem a 2 sterilni
tampony pro odbér nasofaryngedlniho vytéru Ci aspiratu,

- obvyklé nddobky — sputum, endotrachedlni aspirat, BAL, likvor.

Sérologie- Zkumavka pro odbér srazlivé krve.

Postup pfti odbéru klinického materidlu pro diagnostiku respira¢nich viru:

1. Manipulace s odbérovou soupravou musi byt provadéna za

aseptickych podminek.

2. Nejvetsi vytéznost ma odbér v akutni fazi infekce, tj. v prvnich 3-4 dnech od rozvoje
klinickych ptiznak onemocnéni.

3. Vytér je nejlépe provést po ranu nalacno, bez vyciSténi zubli a predchoziho

pouzivani kloktadel a jinych dezinficiencii, které zkresluji vysledek vySetteni.

4.  Pacienta pred vytérem nechdme zakaSlat a vysmrkat. Jednim vatovym tamponem
provedeme stér zadni stény nosohltanu krouzivym pohybem tak, aby se setfelo co nejvice
epitelidlnich buné¢k. Mandlim se pii odbéru na virologii vyhneme. Druhym tamponem
vytieme rotanim pohybem obé€ nosni dirky, pficemz zavedeme tampon v kazdé dirce co
nejdale. Potom zasuneme oba tampony s materidlem do zkumavky s transportnim médiem,
asi uprostied Spejli zalomime o okraj nddobky a dobte uzavieme.

5. Nazofaryngedlni vytér ¢i aspirdt je indikovdn pfedevSim u pacientl s infektem
hornich cest dychacich.

U pacientl s rozvinutou pneumonii, s dechovou tisni a na umélé plicni ventilaci ev. s
neurologickymi pfiznaky doporucujeme odebrat endotrachedlni aspirdt nebo sputum, BAL,
mozkomiSni mok, podle moZnosti a stavu pacienta zajistit rovnéZ stér z hornich cest
dychacich.

6.  Biologicky materidl okamzité¢ transportujeme do laboratofe. Neni-li mozné vzorky
thned transportovat, pak materidl uchovavejte v chladnicce pfi teploté 2-8 °C. V piipadé
vySetfeni PCR maximdlné¢ 48 h (zkumavka s médiem) nebo 24 h (obvyklé nddoby), vzorky
nesmi zmrznout.

7. Odbér nasofaryngedlniho sekretu pokud mozno doplnit odbérem srazlivé krve - tzv.
akutni vzorek (cca 5 ml plné krve do zkumavky se systémem, ktery separuje sérum). Za 5-10
dni odebrat druhy vzorek srazlivé krve (pokud to situace dovoluje).

Uchovéni pred transportem:
Maximadlné 48 hod pri chladnickové teplote.

Transport:
Do 24 hod pri pokojové teploté.

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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4.2. RESPIRACNI SYNCYTIALNI VIRUS (RSV) A ADENOVIRUS

Pozadavky na vySetieni Adenovirus jsou minimalni, v piipadé potieby zasilime do UM EN
Plzen.

Indikace:

RSV- je nejcastéjSim pivodcem bronchitidy a pneumoniae u déti do 1 roku.
Onemocnéni obvykle za¢ind horeckou, rymou, kaslem a duSnosti. Zavazna infekce dolnich
cest dychacich se miiZze objevit v kterémkoli véku, zvlast¢ mezi starSimi lidmi a osobami s
oslabenym srdcem, plicemi a imunitnim systémem. Sif{ se kapénkovou infekc, pii blizkém
kontaktu s nakazZenou osobou nebo s kontaminovanymi pfedméty.

Adenoviry- zplsobuji obvyklé respiraéni onemocnéni v zavislosti na infikujicim sérotypu
i dal$i onemocnéni: gastroenteritida, zanét spojivek, cystitida a vyrdzkové onemocnéni.
Symptomy respiraéniho onemocnéni jsou rizné: chfipka, pneumonie, zaskrt, bronchitida.
Komplikace lze ocCekdvat u pacienti s oslabenym imunitnim systémem. Adenoviry se
pfenasi pfimym kontaktem, fekalné-ordlni cestou a pfilezitostn€ kontaminovanou vodou.
N¢ékteré typy mohou zplsobovat perzistujici symptomatické infekce na krénich a nosnich

mandlich.

Diagnostika:
PCR metoda

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzdvérem a 2 sterilni

tampony pro odbér nasofaryngealniho vytéru ¢i aspiratu.

Zpiisob _odbéru:
1) Nosni vytéry — odebirat sterilnim vatovym tampénem bez transportni pidy z jedné nosni

dirky. Zasunout vatovy tampén asi 3 cm hluboko a rota¢nim pohybem tampoénu otfete sténu
nosni dirky. Test by m¢l byt proveden co nejdiive po vytéru.

2) Nosni vyplachy a aspiraty

'] Dospé€li pacienti: do nosu vlozte irigdtor a celou dutinu dikladné proplachnéte
fyziologickym roztokem (2,5 ml). Irigatorem otacejte tak, aby se tekutina dostala skute¢né do
vSech mist. Predklonte hlavu pacienta, aby mohl mukézni roztok z dirky dobie vytékat.
Vzorek zachyt'te do Cisté odbérové nddoby. TotéZ opakujte i pro druhou nosni dirku.

'] Déti: fyziologicky roztok vleze nakapejte do nosu, odsajte vzorek vyplachu a
pieneste do Cisté odbérové nadoby. Stejny postup opakujte pro ob¢ nosni dirky.

Uchovéni pred transportem:
Maximaln¢ 48 hod pfi chladnickové teploté.

Transport:
Do 24 hod pri pokojové teplote.

Dokument je uloZzen v LIMS - Rizena dokumentace a je fizen spravcem dokumentace OKL.
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4.3.SARS-CoV-2

Indikace:

Akutni pacient s pfiznaky onemocnéni COVID-19, podezieni z ndkazy, epidemiologicky
vyznamné kontakty (tj. véetné bezpiiznakovych kontaktl), pteklady do jinych ZZ ¢i domovl
socialnich sluZeb, navrat ze zahranici z rizikové oblasti.

Odbérova souprava:
Zkumavka s transportnim médiem UTM-RT se Sroubovacim uzdvérem a sterilnim tamponem
pro odbé&r nasofaryngeélniho vytéru. Soupravu dodé laboratof na vyzadani.

Odbér:
Vzorek bude balen VZDY V TROJOBALU (zkumavka + 2 zipové sicky).
Postup:

* Povétend osoba v OOPP (respirator FFP2, §tit, jednordzovy empir, 2 pary vySetfovacich
rukavic a jednorazova pokryvka hlavy) vybavend jednordzovou miskou a bunicitou vatou
provede nasofaryngedlni stér a vloZi tampon zpét do zkumavky s kultivatnim médiem,
zalomi odbérovy tampon, dikladn¢ uzavie zkumavku

* Postup nasofaryngedlniho odbéru zde:

https://www.youtube.com/watch?v=DVINWefmHjE

* Druhd osoba ve stejnych OOPP ji nabidne otevieny zipovy sacek. Odebirajici osoba tam
vlozi zkumavku, aniZ by se dotkla vnéj$tho povrchu sacku. Druhd osoba poté sacek vlozi
do sacku ¢2.

Uchovéni pred transportem:
Maximaln¢ 48 hod pfi chladnickové teploté, nad 48 hodin pfi teploté méné jak -70 °C.

Transport:
Do 48 hod pr7i chladnickové teplote.

5. ODBERY PRI DERMATOMYKOZACH

Pozadavky na vySetieni jsou minimélni, v pfipad¢ zaslani materidlu zakladame kultivaci a déle
zasilame do UM FN Plzen.

Odbérova souprava:
Kontejner - sterilni 30 ml se Sroubovacim uzavérem, zkumavka sterilni 10 ml

Dekontaminace loZiska se provadi 70% cistym alkoholem do zaschnuti.

Odbér:

Nehty — pfi odbérech z onychomykotickych 1€zi je tteba ziskat ¢4stice z vnitini, s nehtovym
liZkem souvisejici strany ploténky. Po dikladném ociSténi nehtové ploténky alkoholem je
vhodné odsttihnout ¢4ast distdlniho okraje nehtu a odstranit detritus ulpivajici pod volnou ¢ésti
ploténky. Sterilnim skalpelem se pak seSkrdbe keratinovd hmota z dostupné vnitini Casti
ploténky.

Vlasy nebo vousy se odebiraji epilacni pinzetou. SnaZime se vzdy ziskat folikuldrni Casti,
odbér stithdnim na drovni pokoZzky je vétSinou bezcenny.
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Supiny kiZe — se odebiraji seskrdbnutim sterilnim skalpelem. Materidl se ziskdva

predevSim z okrajii lozZisek, kde je infek¢ni proces nejmladsi.
Z akutnich 1ézi s tvorbou puchyikil je tfeba ziskat jejich krusty odstfizenim malymi
ntzkami. Obsah puchyikt 1ze odebrat vatovym tamponem po piedchozim napichnuti jehlou.
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